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PADI STATEMENT OF UNDERSTANDING
"**" IPROHLASENI O POROZUMENI PADI ZASADAM

BEZPECNEHO POTAPENI/

Prosim, ¢téte peclivé predtim, nez to podepisete.

Toto je prohlaseni, které vas informuje o vzitych zasadach bezpecného potapéni na nadech a s pfistrojem. Tyto
zasady byly sestaveny pro zopakovani a ziskani novych poznatku a jsou ureny pro zvySeni vasi bezpec¢nosti
a pohodli pfi potapéni. Vas podpis na tomto prohlaseni je vyzadovan jako diikaz toho, Ze jste si téchto pravidel
bezpe&ného potapéni védom(a). Pfed podpisem tohoto prohlaseni si ho pfectéte a prodiskutujte. Jestlize jste
nezletily(a), musi tento formular podepsat také rodi¢e nebo zakonny zastupce.

Ja,

, rozumim, Ze bych jako potapé¢ mél:

1.

10.

(Napiste jméno tiskacim)
Udrzovat si pro potapéni dobrou psychickou i fyzickou kondici. Vyhnout se tomu, abych byl pfi potapéni pod
vlivem alkoholu nebo nebezpecnych drog. Udrzovat si odbornost v potapé&skych dovednostech, usilovat o
jejich nardst prostrednictvim nasledného vzdélavani a po obdobi bez potapéni si je v kontrolovanych pod-
minkéch zopakovat.

Byt obeznameny s misty svych ponord. Jestlize nejsem, ziskat pfesnou orientaci pro potapéce z dobre
informovanych mistnich zdrojl. V pfipadé, ze podminky pro potapéni jsou horsi nez ty, se kterymi mam
zkuSenosti, odlozit potdpéni nebo vybrat ndhradni misto s lepSimi podminkami. Ucastnit se pouze
potapécskych aktivit, které odpovidaji mému tréninku a zkuSenostem. Neucastnit se potapéni do jeskyn
nebo technickému potapéni, pokud na to nejsem specialné trénovan(a).

Pouzivat uplnou, dobfe udrZzovanou, spolehlivou vystroj, kterou znam a pfed kazdym ponorem zkontrolovat,
ze mi spravné padne a funguje. Odmitnout pouziti mé vystroje nekvalifikovanymi potapéci. PFi potapéni s
pfistrojem mit vzdy BCD (vyvaZovaci vestu) a podvodni tlakomér. Uznat nutnost zalozniho zdroje vzduchu
a nizkotlakého kontrolniho vyvazovaciho systému.

Peclivé poslouchat informace a instrukce pro potapéce a respektovat rady té&ch, ktefi dohlizeji na mé
potapecské aktivity. Uznat, zda je vyzadovany dodatecny trénink pro U€ast v aktivitach specializovaného
potapéni, v jinych zemépisnych Sifkach a po obdobi bez potapéni, které pfesahne Sest mésicl.

Béhem celého ponoru dodrzovat spolupraci s partnerem. Planovat ponory - véetné komunikace, postupt
pro spojeni v pfipadé rozdéleni a nouzovych postupl - se svym partnerem.

Byt schopny(&) pouzivat tabulky pro planovani rekrea¢nich ponord. Provadét vSechny ponory jako
bezdekompresni a ne na hranici bezpecnosti. Mit pod vodou prostiedky ke kontrole hloubky a ¢asu. Omezit
maximalni hloubku podle Urovné svého tréninku a zkuSenosti. Vystupovat rychlosti ne vy$si nez 18 metr/
60 stop za minutu. Byt SAFE/Bezpecny/ potapéc — Slowly Ascend From Every dive /Pomalu Vystupovat

z Kazdého ponoru/. Délat bezpecnostni zastavky jako opatrnost navic, obvykle v 5 metrech/15 stop na 3
minuty nebo déle.

Udrzovat patfiény vztlak. Pfizplsobit na hladiné vyvazeni na neutralni vztlak bez vzduchu v BCD. Pod vo-
dou udrzovat neutralni vztlak. Mit pozitivni vztlak pfi plavani a odpocinku na hladiné. Mit snadno odstran-
itelnou zatéz a upravit vztlak pfi potizich béhem potapéni.

Dychat spravné béhem potapéni. Pfi dychani stlaceného vzduchu nikdy nezadrzovat a vynechavat dech a
vyhnout se nadmérné hyperventilaci pfi potapéni na nadech. Vyhnout se nadmérnému usili na vodé i pod
vodou a potapét se v mezich svych moznosti.

Pouzivat lod, plovak nebo jiné podpulrné stanovisté na vodé kdykoliv je to proveditelné.

Znat a podrobit se mistnim zakondm a pfedpisiim pro potapéni, véetné sportovniho rybareni a zakonu o
oznaCeni mista ponoru vlajkou.

Precetl(a) jsem vySe uvedené prohlaseni a vSechny mé dotazy byly uspokojivé zodpovézeny. Rozumim dulezitosti
a smyslu téchto stanovenych zasad. Uznavam, Ze jsou pro mou vlastni bezpe€nost a dobfe minény, a ze jejich
nedodrzovani mé mdze béhem potapéni ohrozit.
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